Ferenc papa iizenete a tomegtajékoztatas 49. vilagnapjara

Adjuk hiriil, hogy a csalad az onzetlen szeretetben valo talalkozas

kiemelkedd helyszine!

A csalad a kozponti témaja az Egyhaz elmélyiilt reflexidjanak és annak a szinodusi
folyamatnak, amelynek sordn a nemrég lezajlott rendkiviili ¢és a kovetkezd oktoberre
egybehivott rendes iilésen keriil napirendre. Ebben az Osszefiiggésben célszeriinek tartottam,
hogy a kovetkez0 Tomegtajékoztatasi Vilagnap témaja a csaladhoz kapcsolddjon. 4 csaldad
egyébként az elsé hely, ahol kommunikalni tanulunk. Ha visszatériink ehhez a
kiinduloponthoz, ez segithet benniinket egyrészt abban, hogy kommunikacionk hitelesebb és
emberibb legyen, masrészt abban is, hogy egy 0j nézOpontbdl tekintsiink a csaladra.

Ihletet merithetiink abbdl az evangéliumi jelenetbdl, amikor Maria meglatogatja
Erzsébetet (Lk 1,39-56). ,,Amikor Erzsébet meghallotta Maria kd&szontését, oromében
megmozdult méhében a gyermek, maga Erzsébet pedig eltelt Szentlélekkel. Nagy szoval
felkialtott: *Aldott vagy az asszonyok kozott, és aldott a te méhed gyiimélese!” ” (Lk 1,41-
42).

Elszor is azt mutatja meg szamunkra ez az epizod, hogy a kommunikacié olyan
parbeszéd, amelyet dtszo a testbeszéd. Maria koszontésére ugyanis az elsd valaszt a gyermek
adja meg, amikor 6romében felujjong Erzsébet méhében. A talalkozds miatti Orémteli
felujjongas bizonyos értelemben véve minden mas kommunikécio Ostipusa €s szimboluma,
amelyet mar vilagra jottiink el6tt elsajatitunk. A nekiink otthont adé anyaméh a
kommunikacio elsé ,,iskolaja”, ahol a meghallgatas és a testi kapcsolat a parbeszéd formaja;
ahol elkezdjiik megismerni a kinti vilagot egy védett kornyezetben, édesanyank szivverésének
megnyugtatd hangjat hallva. A kommunikacidé terén szerzett elsé tapasztalatunk ez a
bensdséges kapcsolat két kiilonallo 1ény kozott: egy igéretekkel teli talalkozés. Ez a
tapasztalat mindnyé4junk szamara k6zos, hiszen mindannyian édesanyatdl sziilettiink.

Vilagra jottiink utan is bizonyos értelemben egy ,,anyaméh”-ben maradunk: ez a
csalad. Ez a kornyezet egymastol kiilonbozo, de egymdssal kapcsolatban allo személyekbol
all: a csalad ,,az a hely, ahol meg lehet tanulni a kiilonbozdségben valo egyiittélést”
(Evangelii gaudium apostoli buzditas, 66). Kiilonbozé nemi, kiilonboz6é nemzedékekhez
tartozd személyek allnak itt egymassal kommunikéacidban, mert mindenekel6tt elfogadjak
egymast, mivel csalddi viszony koti 6ssze dket. Minél szélesebb ezeknek a kapcsolatoknak a
halgja, minél tobb eltéré korosztaly van benne jelen, annél gazdagabb életiink kornyezete. A
kapcsolat jelenti a sz6 alapjat, ez pedig megerdsiti a kapcsolatot. A szavakat nem mi talaljuk
ki; azért hasznéalhatjuk, mert ajandékba kapjuk Oket. A csalddban tanuljuk meg az
wanyanyelviinket”, vagyis elddeink nyelvét (v6. 2 Mak 7,25.27). A csaladban valik szdmunkra
vildgossa, hogy mésok is jartak eldttiink, akik lehetdvé tették szdmunkra az életet és hogy mi
is tovabbadhassuk az életet és tehessiink valami szépet és jot. Azért vagyunk képesek adni,
mert mi is kaptunk, és az erények e korforgasa jelenti a Iényegét annak, ahogyan a csalad
kommunikalni képes — altalanosabban pedig ez minden kommunikacid paradigmaja.



Az minket ,,megel6z6” kapcsolat tapasztalatabol fakad, hogy a csalad az a hely, ahol
az imadsdgot, mint a kommunikdcio alapveté formdjat tovabbadja az ember. Amikor az
édesapa és az édesanya elaltatjak éppen megsziiletett gyermekeiket, gyakran Istenre bizzak
6ket, hogy 6 vigyazzon rajuk. Amikor mar nagyobb lesznek, egyiitt mondanak veliik egyszerii
imadsagokat, szerctetben megemlékezve mas személyekrdl is: a nagysziilokr6l, mas
rokonokrol, a betegekrél és szenveddkrdl, mindazokrol, akiknek a legnagyobb sziikségiik van
Isten szeretetére. Ezért tobbségiink a csaladban tanulta meg a kommunikdcio vallasos
dimenzidjat, amelyet a kereszténységben teljesen atitat a szeretet: Isten szeretete, aki nekiink
adja onmagat és az a szeretet, amit mi ajandékozunk masok szamara.

A csaladban olyan személyek €lnek egyiitt, akik nem valasztottak egymast, mégis igen
fontosak egymas szamdra: ezért amikor atdleljik, tdmogatjuk egymast, odafigyeliink
egymasra, megértjiilk egymas pillantasait €s csendjeit, egyiitt nevetiink ¢és sirunk, ebbdl a
képességbdl megértjiik, mi is valdjaban a kommunikacio: egymds kézelségének felfedezése és
ennek épitése. Amikor csokkentjiik az embereket elvalasztd tdvolsdgot, elébe megyiink
egymasnak, elfogadjuk egymast, ez halara és 6romre ad okot. Maria kdszontésébdl és a
gyermek felujjongasabol fakad Erzsébet aldasa, amelyet a gyonyorti Magnificat kovet,
amelyben Maria dicséri az Isten szeretettel teli tervét vele és népével kapcsolatban. A hittel
kimondott ,,igen”-bdl olyan kdvetkezmények fakadnak, amelyek joval meghaladnak minket
és az egész vilagra szétaradnak. A ,latogatas” azt jelenti, hogy kinyitjuk az ajtdkat, nem
zarkdzunk be sajat lakdsunkba, kilépilink, elmegyiink a masik emberhez. A csalad is akkor ¢l
¢s akkor kap levegét, ha megnyilik 6nmagan kiviilre, és azok a csaladok, amelyek ezt
megteszik, képesek tovabbadni az élet és kozOsség lizenetét, képesek vigaszt és reményt
nyutjtani a sériiltebb csaladoknak: 6k képesek hozzajarulni az Egyhaz novekedéséhez, amely a
csalddok csaladja.

A csalad minden mas kornyezetnél inkabb jelenti azt a helyet, ahol a mindennapos
¢letet ¢lve megtapasztaljuk sajat korlatainkat €s masokét is, az egyiittélés, kdlcsonos megeértés
kisebb és nagyobb problémait. Nem Ilétezik tokéletes csalad, d&m nem kell félniink a
tokéletlenségtdl, az esenddségtol, még a konfliktusoktol sem: meg kell tanulnunk ezekkel
épitdé modon szembenézni. Ezért valik a csalad, amelyben a sajat korlatokkal és biinokkel
egylitt a szeretet uralkodik, a megbocsatas iskoldjava. A megbocsatas a kommunikacio egyik
dinamikaja: azé a kommunikacidé, amely megkopik, megszakad, &m a kifejezésre juttatott és
elfogadott megbands révén yjraalkothaté €s novelhetd. Az a gyermek, aki a csaladban
megtanulja meghallgatni a tobbieket, megtanul tisztelettel szolni hozzajuk, kifejezni a sajat
nézépontjat olyan modon, hogy kozben a tobbiekét nem utasitja el, a tarsadalomban a
parbeszéd és a megbékélés épitdje lesz.

A korlatok és a kommunikacié kapcsan igen sokat tanithatnak nekiink azok a
csaladok, ahol gyermekek egy vagy tobb fogyatékossaggal élnek. A mozgasszervi, az
érzékszervi vagy az értelmi téren meglévd hidny mindig kisértés a bezarkozasra, am a sziilok,
a testvérek és mas barati személyek szeretetén keresztiil inditdassda valhat arra, hogy
megnyiljanak, osztozzanak, mdsokat is bevonva kommunikaljanak, segithet az iskolaknak, a
plébanidknak, az egyesiileteknek, hogy befogadobbakkéd valjanak mindenki szdmara és ne
zarjanak ki senkit.



Mai vilagunkban, ahol olyan gyakori az atkozdodas, a kibeszélés, a veszekedés, ahol a
pletykalkodas megmérgezi emberi kornyezetiinket, a csalad lehet az iskola, ahol megtanuljuk
a kommunikaciot mint aldast. Ez ott is igy van, ahol elkeriilhetetlennek tlinik a gytildlet és az
eroszak, ahol a csaladokat kofalak, vagy az elditélet €s harag nem kevésbé athatolhatatlan
falai valasztjak el, amikor ugy tiinik, minden jé okunk megvan ra, hogy kimondjuk: ,,most
mar elég”. Ilyenkor valoban az atok helyett az aldés, az elutasitas helyett a latogatés, a harc
helyett a befogadas az egyetlen mdd, hogy megtorjiik a rossz spiraljat, hogy tantsagot
tegylink arrol, hogy a j6 mindig lehetséges, hogy a gyermekeinket a testvériségre neveljiik.

Napjainkban a legmodernebb tomegkommunikdcios eszkozok, amelyek féleg a
legfiatalabb nemzedék szdmara mar nélkiilozhetetlenek, egyszerre képesek gatolni és segiteni
a kommunikaciot a csaladban és a csaladok kozott. Akkor valnak akadallya, ha gatoljak az
odafigyelést, ha az elszigetel6désre teremtenek alkalmat a fizikai egyiittléttel szemben, ha
megtoltik a csend és a varakozas minden pillanatat és elfeledtetik azt a tényt, hogy ,,a csend a
kommunikacid szerves része, csend nélkiil nem léteznek tartalmas szavak” (XVI. Benedek,
Uzenet a 46. Tomegkommunikaciés Vildgnapra, 2012. januar 24). Ezek az eszkdzok akkor
jelentenek segitséget, ha elésegitik a beszélgetést és a megosztast, a kapcsolattartast a tavol
1évikkel, a kdszonet kifejezését €és a bocsanatkérést, Gjra és Gjra lehetdvé teszik a talalkozast.
Ha nap mint nap felfedezziik életiinknek ezt az éltetd kozéppontjat, a talalkozast, mint ,,é16
kezdetet”, akkor képesek lesziink kézben tartani viszonyunkat az 0j technologidkhoz, és nem
azok iranyitanak minket. Ezen e téren is a sziilék az elsd neveldk. Am nem szabad Gket
magukra hagyni ebben, a keresztény kozosség feladata, hogy tdmogassa Oket, hogy képesek
legyenek atadni gyermekeiknek a kommunikécios kornyezet helyes megélését, az emberi
személy méltosaganak és a kdzjonak megfeleléd modon.

A kihivas, amellyel napjainkban szembe kell nézniink: ujra meg kell tanulnunk
elbeszélni, nem egyszerlien informaciot gyartani és fogyasztani. Ugyanis ebbe az iranyba
hajszolnak benniinket a mai hatalmas és értékes tomegkommunikacios eszkozok. Az
informacio fontos, de nem elégséges, hiszen til gyakran leegyszerlisit, szembedllitja a
kiilonbozdségeket, eltérd latasmodokat, arra szolit fel, hogy az ember ide vagy oda
csatlakozzon, ahelyett, hogy segitenék az 6sszkép kialakitasat.

Végezetiil a csalad sem olyan téma, amelyrdl véleményeket kell csupan cserélniink,
nem olyan terep, amelyen ideoldgiai harcot kellene vivnunk, hanem az a kornyezet, ahol
megtanulunk kommunikalni az emberek kozotti kdzelségben, és olyan alany, amely maga is
kommunikal: ,, kommunikdlo kozésség”. A csalad olyan kozosség, amely képes az embert
elkisérni, képes linnepelni, képes gylimolcsot teremni. Ebben az értelemben lehetséges egy
olyan latasmodot visszanyerni, amely képes belatni: a csalad tovabbra is hatalmas eréforras,
nem pusztan megoldandd probléma, vagy valsagban 1év6 intézmény. A média olykor hajlik
arra, hogy ugy allitsa be a csaladot, mintha elvont modell volna, amelyet az ember elfogadhat
vagy elutasithat, védhet vagy tamadhat — ezzel szemben a csalad az élet kézzelfoghato
szintere. Azt érzékeltetik, mintha a csaldd pusztdn ideoldgia volna, amelyet valakik valaki
masok ellen vonultatnak fel — pedig ez az a hely, ahol mindnyajan megtanuljuk, mit jelent
kommunikalni a kapott és tovabbadott szeretetben. Az elbeszélés ezzel szemben azt jelenti,



hogy megértjiik: ¢életeink szalai 6sszefonddnak egy egységes szbttesbe, a szolamok sokfélék
¢s mindegyik helyettesithetetlen.

Az a legszebb, nem problémat jelentd, hanem az életben f&szerepet jatszo csalad,
amelyik képes kommunikalni, s ennek kiindulépontja a tanusagtétel: a férfi és a nd, a sziilok
¢s a gyermekek kozotti kapcsolat szépsége és gazdagsaga. Nem azért kiizdiink, hogy a multat
védelmezziik, hanem azért dolgozunk tiirelemmel és bizakodassal, mindazokban a
kornyezetekben, ahol nap, mint nap ¢€liink, hogy a jovot épitsiik.
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